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           Программа курса  для 9 класса 

 «Как важно быть здоровым». 
   Программа «Как важно быть  здоровым» рассчитана на 34учебных занятий 
в 9 классе (1 час в неделю). 
 Цель курса: 
   Формирование у учащихся правильного отношения к здоровому образу 
жизни и своему 
здоровью.                                                                                                            Задачи 
курса: 

1. Углубить и расширить знания учащихся о причинах нарушения 
здоровья. 

2. Ознакомить учащихся с факторами, сохраняющими здоровье. 
3. Развивать умения сравнивать, анализировать, обобщать и делать 

выводы.   

Требования к уровню подготовки учащихся. 
Учащиеся должны знать: 

1. Причины, нарушающие здоровье. 
2. Факторы, способствующие сохранению здоровья. 
3. Биологические ритмы и их влияние на здоровье. 

Учащиеся должны уметь: 

 - Сравнивать, анализировать и делать выводы. 
 - Участвовать в дискуссиях, работать в группах, развивать творческие 
умения. 
 - Выполнять и защищать презентации по здоровому образу жизни. 
 - Выполнять исследовательскую работы. 
Формы отчётности: 

1. Тестовый контроль. 
2. Презентации по здоровому образу жизни. 
3. Исследовательская работа «Определение витамина «С» в 

некоторых   

          продуктах». 

4. Рефераты по здоровому образу жизни. 

Содержание курса 

Общее количество часов –34. 
Тема 1. Введение (2ч) 



Здоровый образ жизни – образ жизни человека, его поведения, мышления, 
привычек, которые обеспечивают определённый уровень здоровья. 
Основные составляющие ЗОЖ. Право человека на здоровье. 

Тема 2. Причины  нарушения  здоровья (18ч) 

 Окружающая среда и здоровье человека. Причины, нарушающие здоровье. 
Курение, его влияние на организм человека. Мифы об алкоголе, его 
воздействие на организм. Наркотики их свойства, классификация и влияние 
на человека. Неправильное питание и заболевания, являющиеся следствием 
неправильного питания. Вирусы, пути их проникновения в организм и 
заболевания, вызываемые вирусами (грипп, оспа, корь, полиомиелит, 
герпес). Компьютер, его влияние на здоровье человека. 
П/Р «Создание презентаций по причинам нарушающим здоровье». Защита 
презентаций. 

Тема 3. Сохранение здоровья (10ч) 

Факторы, сохраняющие здоровье:  отказ от вредных привычек,  правильное 
питание, режим дня, личная гигиена, двигательная активность, закаливание 
организма. Витамины, их многообразие и значение. Биологические ритмы и 
их влияние на здоровье. 
П/Р «Составление своего режима дня и его анализ», «Создание и защита 
презентаций по витаминам». 

Тема 4. Исследовательская работа (2ч) 

Исследовательская работа по теме «Определение витамина «С» в 
продуктах». 

Заключение (2ч) 

Итоговое тестирование 

Календарно-тематическое планирование 

№ 
п/п 

Содержание учебных разделов (тем) Общее кол - 
во часов 

в том числе 

теория практика 

Тема 1. Введение (2ч) 

1. ЗОЖ, его составляющие. 1 1   

2. Значение здорового образа жизни 1 1  

Тема 2. Причины  нарушения  здоровья (18ч) 

3. Окружающая среда и здоровье человека. 1 1  

4. Радиация и здоровье. 1 1  

5. История табакокурения. 
Действие табачного дыма на организм 

1  1 

6. Курение, мы и наше потомство. 1 1   

7. Правда, об алкоголе. 1 1  



8. Влияние алкоголя на организм. 1 1  

9. Наркотики, зависимость и последствия. 1   1 

10. Уголовная ответственность за наркотики. 1 1  

11. История открытия вируса. 
Вирусные заболевания человека. 

1 1  

12. Вирусы - внутриклеточные паразиты. 1   1 

13-14. Неправильное питание - результат болезней 2 1  1 

15-16. Компьютер и здоровье человека. 
Рекомендации, составленные для 
компьютерщика 

2 1  1 

17-18. Составление презентаций по причинам, 
нарушающим здоровье 

2   2 

19-20. Защита презентаций. 2   2 

Тема 3. Сохранение здоровья (10ч) 

21. Закаливание организма 1 1   

22. Правила закаливания 1  1 

23. Культура питания 1 1   

24. Правильно ли ты питаешься 1  1 

25. Витамины - круглый год. 1  1  

26. Виды витаминов. 1  1  

27. Режим дня - залог здоровья. 1  1 

28. К чему ведет несоблюдение режима дня. 1 1  

29-30. Биологические ритмы, их влияние на 
здоровье. 

2 2   

Тема 4. Исследовательская работа (2ч) 

31-32. Исследовательская работа по теме 
"Определение витамина С в продуктах". 

2  1 1 

Заключение (2ч) 

33. Итоговое тестирование. 1   1 

34. Как важно здоровье для человека. 1  1 

 
 
 



 
Рекомендуемая литература (для учителя) 

1. Бунин К. В. «Инфекционные болезни».  Москва «Медицина», 
2010г. 

2. Гурский С.А. «Внимание наркомания». Москва 
«Медицина»,2009г. 

3. . Донецкая Э. Г, Лунёв И. О., Паноморёва Л. А «Актуальные 
проблемы биологии». Саратов «Лицёй», 2009г. 

4. Запороженко В. Г. «Образ жизни и вредные привычки». Москва 
«Медицина», 2008г. 

5. Казьмин В.Д. «Курение, мы и наше потомство». Москва 
«Советская Россия» 2008г. 

6. Копыт Н. Я., Скворцова Е.С. «Алкоголь и подросток. Москва 
«Медицина». 2009г. 

7. Маюров А.Н. «Табачный туман обмана». Москва. Педагогическое 
общество России, 2008 г. 

8. Маюров А.Н. «Алкоголь – шаг в пропасть». Москва. 
Педагогическое общество России, 2008. 

9. Новиков «Природа и человек». Москва «Просвещение», 2010г. 
10. Чумаков Б. Н. «Основы здорового образа жизни». Москва 

«Педагогическое общество России», 2009г.. 
11. Ресурсы Интернет. 

Рекомендуемая литература (для учащихся) 

1. Артюхова Ю. А. «Как закаливать свой организм». Минск «Харвест» 2009г 

2. Гиляров М. С. Биологический энциклопедический словарь. Москва 
«Советская энциклопедия», 2009г 

3.  Маюров А.Н. «Табачный туман обмана». Москва. Педагогическое 
общество России, 2009 г. 
4.  Маюров А.Н. «Алкоголь – шаг в пропасть». Москва. 
5.Петров Н. Н. «Человек в чрезвычайных ситуациях». Челябинск «Урал 
книга», 2008г. 
6.Ягодинский В.Н «Школьнику о вреде алкоголя и никотина». Москва 
«Просвещение», 2008г. 
7.  Ресурсы Интернет. 



 

 

     Аннотация курса внеурочной деятельности 

«Шаги к профессии» 

 

1. Результаты освоения курса внеурочной 
деятельности Личностные результаты: 

•  соотносить свои индивидуальные особенности с требованиями конкретной профессии; 

•  составлять личный профессиональный план и мобильно изменять его; 

•  использовать приёмы самосовершенствования в учебной и трудовой деятельности; 

•  анализировать информацию о профессиях по общим признакам профессиональной 

деятельности, а также о современных формах и методах хозяйствования в условиях 

рынка; 

•  пользоваться сведениями о путях получения профессионального образования. 

Метапредметные результаты: 

Регулятивные УУД 

•  высказывать своё предположение (версию), работать по плану. Средством 

формирования этих действий служит технология проблемного диалога на этапе 

изучения нового материала. 

•  давать эмоциональную оценку деятельности класса на уроке. Средством формирования 

этих действий служит технология оценивания образовательных достижений (учебных 

успехов). 

Познавательные УУД 

•  перерабатывать полученную информацию: делать выводы в результате совместной 

работы всего класса. 

Нормативная база программы: - Федеральный закон от 29.12.2012 N 273-ФЗ (ред. от 02.03.2016) 

«Об образовании в Российской Федерации» 

-Письмо министерства образования и науки Самарской области 

«О внеурочной деятельности» от 17.02.2016 №МО- 16-09-

01/173-ту. 

Направление Социальное 

Уровень реализации: Основное общее образование 

Режим занятий 1 час в неделю 

Общее количество часов: 34ч. 

Срок реализации: 1 год 

Возраст учащихся: 9 класс 

Форма подведения итога Сообщения учащихся, создание презентаций. 

Автор(ы) рабочей программы: 

Учитель математики Тарасова Н.В. 



•  преобразовывать информацию из одной формы в другую. 

Коммуникативные УУД 

• доносить свою позицию до других: оформлять свою мысль в устной и письменной 

речи. 

Предметные результаты: 

• рационально использовать учебную и дополнительную информацию для выбора 

профессии; 

• знать классификации видов профессий; 
• адекватно оценивать свои способности и готовность к выбранной профессии; 

• понимать значения профессионального самоопределения и его роли в самореализации 

личности; 

• уметь анализировать профессиограммы, информацию о профессиях (по общим 

признакам профессиональной деятельности), а также о современных формах и 

методах хозяйствования в условиях рынка; 
• пользоваться сведениями о путях получения профессионального образования; 



2. Содержание курса внеурочной деятельности с указанием 

форм организации и видов учебной деятельности. 

 

 

№ Раздел, тема Основное содержание темы 

Характеристик а 

основных видов 

деятельности 

1. 
Профессии вокруг нас - 14ч. 

1 Что такое профессия? Знакомство с профессиями своих родителей, 

трудовыми династиями. Труд - как 

целесообразная деятельность человека, 

направленная на создание материальных и 

культурных ценностей. Труд как основа и 

непременное условие жизнедеятельности 

человека. Труд как средство развития 

мышления, способностей, интересов 

человека, приобретения знаний, умений и 

навыков, совершенствования воли и 

формирования характера. Содержание труда 

как функциональные особенности 

конкретного вида трудовой деятельности, 

обусловленные предметом труда, средствами 

труда и особенностями организации 

производственного процесса 

(ответственность и сложность труда, уровень 

технической оснащенности и другие). 

Процесс труда: затраты человеческой 

энергии, взаимодействие работника со 

средствами производства и 

производственные взаимодействия 

работников друг с другом по горизонтали 

Знакомятся с 

разными видами 

профессий, 

отвечают на 

вопросы разных 

анкет, защищают 

свои проекты, 

встречаются с 

людьми разных 

профессий. 

2 Что такое темперамент. 

Влияние темперамента на 

выбор профессии. 
3 Профессии по типу «Человек - 

человек» 
4 Профессии по типу «Человек - 

художественный образ» 

5 

Защита проектов «Профессия, в 

которой я себя вижу» 

6 "Все работы хороши" 
7 Профессии по типу «Человек - 

техника» 

8 Карта интересов 

9 "Мастер своего дела" 
10 «Определение типа 

темперамента», методика 

Айзенка - диагностика 

11 
Деловая игра «Кадровый 

вопрос». 

12 
Встречи с людьми интересных 

профессий. 
13 Рынок образовательных услуг и 

рынок труда в Самарской 

области 

14 Брей-ринг «Марафон и вертикали. Условия труда как 
 

 профессий» совокупность элементов  

  производственной среды, оказывающих  

  влияние на функциональное состояние  

  человека, его работоспособность,  

  

здоровье, отношение человека к труду и 
 

  эффективность труда.  



 

№ Раздел, тема Основное содержание 

темы 
Характеристика 

основных видов 

деятельности 

2 
«Мои жизненные планы: перспективы и возможности» 20 ч. 

1 Трудовое законодательство Этот раздел Знакомятся с основами 

2 Трудовые отношения помогает учащимся трудового 

3 Трудовой договор разобраться в себе, законодательства. 

4 Пресс-конференция с участием родителей что они хотят в 
 

5 Рабочее время и время отдыха 

этой жизни, что 

могут, и что им не по 

силам. Направляет на 

понятие что ему 

нужно сделать, 

Используют приемы 

самоанализа и 

6 
Понятие заработная плата. Результаты труда 

саморазвития в учебной и 

трудовой деятельности; 

Составляют личный 

профессиональный план и 

корректируют его; 

7 Навыки самопрезентации. Основы 

технологической культуры. 

8 Уметь представить себя, презентовать себя, 

оформление резюме. Портфолио 
чтобы его планы 

были 

9 Потребление и накопление осуществимыми. 

Составляется 

маршрут учащихся 

после школы: куда  

 

 

Готовятся к 

сотрудничеству и 

взаимодействию; 

10 Круглый стол с участием школьного психолога 

«Как правильно сделать выбор» 

 

 

 

 

 

 

11 Моя ориентация в затратах труда и результатах пойдут учиться, 

работать, будут 

создавать семью. 

Устанавливают живой 

контакт в личных и 

12 
Новые профессии на рынке труда Самарской 

области» 

деловых 

взаимоотношениях. 
13 Рынок труда Самарской области  

Активизируют свое 

стремление к 

14 "Карта интересов", модификация О.Г. 

Филимоновой 

 

15 Секреты выбора профессии  личностному росту 

16 Потребности современного рынка труда в 

квалифицированных кадрах 

 

Пользуются сведениями о 

путях получения 

профессионального 

образования. 

17 

"Определение профессиональных склонностей» - 

методика ДДО Климова - диагностика 

 

18 Встречи с людьми интересных профессий   

19 Информация, необходимая при выборе учебного 

заведения. 

  

20 
Куда пойти учиться   

http://testoteka.narod.ru/prof/1/07.html


3. Тематическое планирование. 

 

№ Тема занятия Количество часов Форма 

организации 

всего теория практика 

1. 
Профессии вокруг нас 14 5 9  

1 
Что такое профессия? 

1 1 
 Беседа 

2 Что такое темперамент. Влияние 

темперамента на выбор профессии. 

1 1  Беседа 

3 Профессии по типу «Человек - 

человек» 

1 1  Беседа 

4 Профессии по типу «Человек - 

художественный образ» 

1  1 Беседа 

5 Защита проектов «Профессия, в 

которой я себя вижу» 

1  1 Защита 

проекта 

6 
"Все работы хороши" 

1 
 

1 
Беседа 

7 Профессии по типу «Человек - 

техника» 

1 1  Беседа 

8 
Карта интересов 

1 
 

1 
Беседа 

9 "Мастер своего дела" 
1 

 

1 
Беседа 

10 «Определение типа темперамента», 

методика Айзенка - диагностика 

1  1 Презентация 

11 Деловая игра «Кадровый вопрос». 1  1 Игра 

12 Встречи с людьми интересных 

профессий. 

1  1 Беседа 

13 Рынок образовательных услуг и 

рынок труда в Самарской области 

1 1  Беседа 

14 Брей-ринг «Марафон профессий» 
1 

 

1 
Игра 

 Итого 14 5 9  



 

№ Раздел, тема Количество часов Форма 

организации 

всего теория практика 

2. «Мои жизненные планы: 

перспективы и возможности» 

20 13 7  

1 
Трудовое законодательство 

1 1 
 Беседа 

2 
Трудовые отношения 

1 1 
 Беседа 

3 Трудовой договор 
1 1 

 Беседа 

4 Пресс-конференция с участием 

родителей 

1  1 Игра 

5 Рабочее время и время отдыха 
1 1 

 Беседа 

6 
Понятие заработная плата. 

Результаты труда 
1 1 

 Беседа 

7 Навыки самопрезентации. Основы 

технологической культуры. 

1  1 Беседа 

8 Уметь представить себя, 

презентовать себя, оформление 

резюме. Портфолио 

1  1 Защита 

презентации 

9 Потребление и накопление 
1 1 

 Беседа 

10 Круглый стол с участием школьного 

психолога «Как правильно сделать 

выбор» 

1  1 Беседа 

11 Моя ориентация в затратах труда и 

результатах 

1 1  Беседа 

12 Новые профессии на рынке труда 

Самарской области» 

1 1  Беседа 

13 Рынок труда Самарской области 
1 1 

 Беседа 

14 "Карта интересов", модификация 

О.Г. Филимоновой 

1  1 Презентация 

15 Секреты выбора профессии 
1 1 

 Беседа 

16 Потребности современного рынка 

труда в квалифицированных кадрах 

1 1  Беседа 

17 "Определение профессиональных 

склонностей» - методика ДДО 

Климова - диагностика 

1  1 Беседа 

http://testoteka.narod.ru/prof/1/07.html


 

  

18 Встречи с людьми интересных 

профессий 

1  1 Презентация 

19 Информация, необходимая при 

выборе учебного заведения. 

1 1  Беседа 

20 
Куда пойти учиться 

1 1 
 Беседа 

 Итого 
20 

 
13 

 
7 

 



 


