


  

 
Понедельник Вторник Среда 

 

Четверг 

 

Пятница 

 

Завтрак 

Каша вязкая молочная 

овсяная. 

Какао с молоком. 

Хлеб ржано-пшеничный. 

 

Каша жидкая молочная 

манная. 

Сыр твердых сортов в 

нарезке. 

Чай с лимоном и сахаром. 

Хлеб ржано-пшеничный. 

 

Суп молочный рисовый. 

Масло сливочное 

(порциями). 

Чай с лимоном и сахаром. 

Хлеб ржано-пшеничный. 

 

Каша «Дружба». 

Чай с сахаром. 

Хлеб ржано-пшеничный. 

. 

Суп молочный с гречневой 

крупой. 

Чай с сахаром. 

Хлеб ржано-пшеничный. 

 

Второй завтрак 

Сок. Кисломолочный продукт. Сок. Фрукт. Кисломолочный продукт. 

Обед 

Салат из моркови и 

яблок. 

Рассольник домашний. 

Каша гречневая 

рассыпчатая. 

Тефтели  паровые. 

Компот из смеси 

сухофруктов. 

Хлеб ржано-пшеничный. 

 Салат из свеклы отварной. 

Суп картофельный с 

макаронными изделиями. 

Картофельное пюре. 

Котлеты рыбные. 

Кисель плодово-ягодный. 

Хлеб ржано-пшеничный. 

Икра кабачковая. 

Суп картофельный с 

горохом. 

Рагу из курицы. 

Компот из сухофруктов. 

Хлеб ржано-пшеничный. 

Салат из белокочанной 

капусты. 

Рассольник Ленинградский. 

Жаркое по-домашнему. 

Компот из смеси сухофруктов. 

Хлеб ржано-пшеничный. 

Винегрет с растительным 

маслом. 

Суп картофельный с фасолью. 

Плов с курицей. 

Компот из смеси сухофруктов. 

Хлеб ржано-пшеничный. 

Полдник 

Коржик молочный. 

Кисель плодово-ягодный. 

Кекс "Столичный".  

Напиток из шиповника. 

Ватрушка с творогом. 

Кисель плодово-ягодный. 

Сырники. 

Сгущенное молоко. 

Компот из изюма. 

Коржик молочный. 

Чай с сахаром. 

Ужин 

Макароны отварные с 

овощами. 

Чай с сахаром. 

Хлеб ржано-пшеничный. 

 

Омлет натуральный. 

Чай с сахаром. 

Хлеб ржано-пшеничный. 

 

Суфле рыбное. 

Хлеб ржано-пшеничный. 

Чай с сахаром. 

 

Макароны отварные. 

Икра кабачковая. 

Чай с сахаром. 

Хлеб ржано-пшеничный. 

 

Картофель отварной в молоке. 

Чай с сахаром. 

Хлеб ржано-пшеничный. 

 

 

 


