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Индивидуальный учебный план обучающегося  с ЗПР  

 по адаптированной основной общеобразовательной программе 

в условиях  инклюзивного обучения  

на 2023-2024 учебный год 

(4 класс, ФГОС,  вариант 7.2) 

 
Предметные области Учебные предметы Количество часов в 

неделю 

4 класс 

Обязательная часть  

Русский язык и литературное чтение Русский язык 4 

Литературное чтение 3 

Иностранный язык Иностранный язык  1 

Математика и информатика Математика 4 

Обществознание и естествознание  Окружающий мир 2 

Основы религиозных культур и светской этики Основы религиозных культур и 

светской этики 

1 

Искусство Изобразительное искусство 1 

Музыка 1 

Технология Технология 1 

Физическая культура Физическая культура 3 

ИТОГО, обязательная часть 21 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 2 

Русский язык  1 

Литературное чтение 1 

Максимально допустимая недельная нагрузка, предусмотренная действующими 

санитарными правилами и гигиеническими нормативами 

23 

Внеурочная деятельность: 8 

Коррекционно-развивающая область: 5 

Педагог-психолог: формирование и развитие учебной мотивации, коррекция и 

развитие компетенций коммуникативной и эмоционально-волевой сферы, помощь в 

адаптации в условиях школьной среды 

Рабочая программа коррекционного курса  «Я учусь владеть собой»  (Учитель 

начальных классов) 

1 

Учитель-логопед: коррекция и развитие всех компонентов речи, помощь в 

формировании навыков письма и чтения 

Рабочая программа  курса «Коррекция нарушений устной и письменной речи» 

(Учитель русского языка ) 

2 

Учитель-дефектолог: коррекция и развитие познавательной деятельности, 

мыслительных операций на основе изучаемого программного материала 

Рабочая программа коррекционно-развивающего курса «Развитие и коррекция 

нарушений познавательной деятельности» (Учитель начальных классов)    

1 



Коррекционный курс «Ритмика» (Учитель физкультуры) 
1 

 

Часы внеурочной деятельности 3 

Коммуникативная деятельность 

Курс «Разговаоры о важном» (Классный руководитель) 

1 

Спортивно-оздоровительная деятельность 

Курс «Подвижные игры народов России» (Учитель физкультуры) 

1 

Художественно-эстетическая творческая деятельность 

 Кружок «Хоровое пение» (учитель музыки) 

1 

Итого часов к финансированию 31 

 

 


