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Индивидуальный учебный план обучающегося  с УО 

 (интеллектуальными нарушениями) 

 по адаптированной основной общеобразовательной программе 

в условиях  индивидуального обучения на дому  

на 2023-2024 учебный год 

9 класс (8.1) 
Учебные предметы Индив. 

Работа с 

учеником 

Заочно 

(самостоятельно и/или 

консультации) 

Предметные области Учебные предметы   

Русский язык и литература Чтение и развитие речи 2 1 

Русский язык и развитие 

речи 2,5 

 

1,5 

Математика  Математика 2 2 

Природа Природоведенине   

Биология 0,5 1.5 

География 1 1 

Обществознание История России 0,5 1.5 

 Обществознание 0,25 0,75 

Искусство Музыка и пение - - 

Изобразительное 

искусство 

- - 

Физкультура Физкультура 0,25 2,75 

Трудовая подготовка   

Профессионально-

трудовое обучение 

Профессионально-

трудовое обучение 

1 11 

ИТОГО часов обязательной части 10  

Часы самостоятельной работы  23 

Максимально допустимая недельная нагрузка 33 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 

9  

Внеурочная деятельность 4 

ВД по реализации комплекса воспитательных мероприятий  

.Курс «Разговоры о важном» (классный руководитель) 

1 

ВД, направленная на развитие личности, профориентацию, 

предпрофильную подготовку «Мир моих возможностей» 

 (Классный руководитель) 

1 

ВД по обеспечению безопасности жизни и здоровья обучающихся  

Курс «Ритмика» (учитель физкультуры) 

2 

Коррекционно-развивающие занятия  5  

 Педагог-психолог: 

развитие  продуктивного 

Развивающий курс 

«Пространственная 

1  



взаимодействия, навыков 

самообслуживания, 

пространственно-

временных ориентировок, 

пространственных 

ориентировок 

ориентировка» (учитель 

математики) 

Социально-бытовая 

ориентировка (СБО) 

(классный 

руководитель) 

1  

Учитель-логопед: развитие понимания обращенной речи, 

накопление и активация словаря 

Коррекционное занятие «Альтернативная коммуникация» 

(Учитель русского языка) 

1  

Учитель-дефектолог: формирование и развитие навыков 

самообслуживания , формирование и развитие 

социально-бытовых ориентировок, развитие крупной и 

мелкой моторики 

 Коррекционно-развивающее занятия «Развитие 

психомоторики и сенсорных процессов»(учитель 

русского языка) 

1 

 

 

Координация взаимодействия субъектов 

образовательного процесса.Курс «Профориентация! 

(учитель русского языка) 

1  

ИТОГО часов к финансированию 
15  

 

Итого часов 
15 

 
27 

 

 42 часа 

 

 

 

 


