
           Государственное бюджетное общеобразовательное учреждение Самарской области средняя 

общеобразовательная школа с. Беловка муниципального района Богатовский Самарской области 

 

 

Утверждаю              

                                                                                                         и.о.  директора ГБОУ СОШ с. Беловка 

                                                                                                        ______________Е.М. Артемьева 

                                                                                                          Приказ №75//9- ок от «02»09.2024 

 

 

Индивидуальный учебный план обучающегося  с ЗПР  

 по адаптированной основной общеобразовательной программе 

в условиях  инклюзивного обучения  

на 2024-2025 учебный год 

(4 класс, ФГОС,  вариант 7.1) 

 

Предметные области Учебные предметы Количество 

часов в неделю 

4 класс 

Обязательная часть  

Русский язык и литературное чтение Русский язык 4 

Литературное чтение 3 

Иностранный язык Иностранный язык  1 

Математика и информатика Математика 4 

Обществознание и естествознание  Окружающий мир 2 

Основы религиозных культур и 

светской этики 

Основы религиозных 

культур и светской этики 

1 

Искусство Изобразительное 

искусство 

1 

Музыка 1 

Технология Труд(Технология) 1 

Физическая культура Физическая культура 3 

ИТОГО, обязательная часть 21 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 

2 

Русский язык  1 

Литературное чтение 1 

Максимально допустимая недельная нагрузка, 

предусмотренная действующими санитарными правилами и 

гигиеническими нормативами 

23 

Внеурочная деятельность: 8 

Коррекционно-развивающая область: 5 

Педагог-психолог:  развитие эмоциональной сферы, 

коммуникативных и социальных навыков . Рабочая программа 

коррекционного курса  «Я учусь владеть собой»  (Классный 

руководитель) 

1 

Учитель-логопед: коррекция нарушений устной и письменной 

речи 

Рабочая программа  курса «Коррекция нарушений устной и 

письменной речи» (Учитель русского языка ) 

2 

Учитель-дефектолог: коррекция и развитие познавательной 

деятельности, мыслительных операций на основе изучаемого 

программного материала, восполнение пробелов 

1 



предшествующего обучения 

Рабочая программа коррекционно-развивающего курса 

«Развитие и коррекция нарушений познавательной 

деятельности» (Классный руководитель)    

Коррекционный курс «Ритмика» (Учитель физкультуры) 
1 

 

Часы внеурочной деятельности 3 

Коммуникативная деятельность 

Курс «Разговоры о важном» (Классный руководитель) 

1 

Спортивно-оздоровительная деятельность 

Курс «Подвижные игры» (Учитель физкультуры) 

1 

Художественно-эстетическая творческая деятельность 

 Кружок «Хоровое пение» (учитель музыки) 

1 

Итого часов к финансированию 31 

 
 

Ознакомлен(а)              _________________                                        (____________________)  

                                Подпись родителя (законного представителя)                 расшифровка  

 
 

 

 

          

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

  Государственное бюджетное общеобразовательное учреждение Самарской области средняя 

общеобразовательная школа с. Беловка муниципального района Богатовский Самарской области 

 

 

Согласовано                                                                                                     Утверждаю              

Отрадненское                                                                                     И.О.  директора ГБОУ СОШ с. Беловка 

управление        образования                               

_______________Н.Н. Гукова                                                         ______________Е.М. Артемьева 

 «_____»   _________ 2024                                                                 Приказ № 53/8  от «02»09.2024 

 

 

Индивидуальный учебный план обучающегося  с ЗПР  

 по адаптированной основной общеобразовательной программе 

в условиях  инклюзивного обучения  

на 2024-2025 учебный год 

(4 класс, ФГОС,  вариант 7.2) 

 

Предметные области Учебные предметы Количество 

часов в неделю 

4 класс 

Обязательная часть  

Русский язык и литературное чтение Русский язык 4 

Литературное чтение 3 

Иностранный язык Иностранный язык  1 

Математика и информатика Математика 4 

Обществознание и естествознание  Окружающий мир 2 

Основы религиозных культур и 

светской этики 

Основы религиозных 

культур и светской этики 

1 

Искусство Изобразительное 

искусство 

1 

Музыка 1 

Технология Труд (Технология) 1 

Физическая культура Физическая культура 3 

ИТОГО, обязательная часть 21 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 

2 

Русский язык  1 

Литературное чтение 1 

Максимально допустимая недельная нагрузка, 

предусмотренная действующими санитарными правилами и 

гигиеническими нормативами 

23 

Внеурочная деятельность: 8 

Коррекционно-развивающая область: 5 

Педагог- психолог: формирование и развитие учебной 

мотивации. 

Коррекционно –развивающая программа «Хочу учиться». 

 (Классный руководитель) 

1 



Учитель-логопед: помощь в формировании навыков письма и 

чтения, коррекция дефектов звукопроизношения, развитие 

фонематических процессов 

Коррекционно-развивающее занятие «Коррекция 

недостатков устной и письменной речи» (Учитель русского 

языка) 

2 

Учитель-дефектолог: коррекция и развитие познавательной 

деятельности, мыслительных операций на основе изучаемого 

программного материала, восполнение пробелов 

предшествующего обучения 

 Развивающее занятие «Коррекция  и развитие приемов 

познавательной и мыслительной деятельности» 

 (Классный руководитель)    

1 

Коррекционный курс «Ритмика» (Учитель физкультуры) 
1 

 

Часы внеурочной деятельности 3 

Коммуникативная деятельность 

Курс «Разговоры о важном» (Классный руководитель) 

1 

Спортивно-оздоровительная деятельность 

Курс «Подвижные игры народов России» (Учитель 

физкультуры) 

1 

Художественно-эстетическая творческая деятельность 

 Кружок «Хоровое пение» (учитель музыки) 

1 

Итого часов к финансированию 31 

 

 

Ознакомлен(а)              _________________                                        (____________________) 

                                Подпись родителя (законного представителя)                 расшифровка  
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