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Индивидуальный учебный план обучающегося  с ЗПР  

 по адаптированной основной общеобразовательной программе 

в условиях  инклюзивного обучения  

на 2024-2025 учебный год 

(7 класс, ФГОС,  вариант 7.1) 

 

Предметные 

области 

Учебные 

предметы 

Учебные модули Количество часов в 

неделю 

 7 класс 

Обязательная часть   

Русский язык и 

литература 

Русский язык  4 

Литература  2 

Иностранные языки Иностранный 

язык (англ.) 

 3 

Математика и 

информатика 

Математика Алгебра 3 

Геометрия 2 

Вероятность и 

статистика 

1 

Информатика  1 

Общественно-

научные предметы  

История  

 

История России  

2 Всеобщая история 

Обществознание   1 

География  2 

Естественнонаучные 

предметы 

Физика  2 

Химия  - 

Биология  1 

Искусство Изобразительное 

искусство 

 1 

Музыка  1 

Технология Технология  2 

Физическая 

культура 

Физическая 

культура 

 3 

ИТОГО, обязательная часть  31 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

 1 

Русский язык  0,5 

Математика  0,5 



Максимально допустимая недельная 

нагрузка, предусмотренная 

действующими санитарными 

правилами и гигиеническими 

нормативами 

 32 

Внеурочная деятельность:  9 

Коррекционно-развивающая 

область: 

 
5 

Педагог-психолог: коррекция и развитие компетенций 

коммуникативной и эмоционально-волевой сферы, навыков 

социального поведения,  профориентация. 

Коррекционный курс «Мир моих возможностей» 

(Классный руководитель) 

2 

Учитель-дефектолог: коррекция и развитие познавательной 

деятельности, мыслительных операций на основе изучаемого 

программного материала, восполнение пробелов 

предшествующего обучения. 

 Коррекционное занятие «Коррекция и развитие базовых 

приемов познавательной и мыслительной деятельности». 

(Учитель математики) 

2 

Коррекционный курс «Ритмика» ( Учитель физкультуры) 
1 

 

Часы внеурочной деятельности  4 

ВД по учебным предметам образовательной программы 

 Курс «История Самарского края» (учитель истории) 

1 

ВД, направленная на развитие личности, профориентацию, 

предпрофильную подготовку. 

 Курс «Россия – мои горизонты». (Классный руководитель) 

1 

ВД по организации деятельности ученических сообществ. 

Кружок «Хоровое пение» (Учитель музыки) 

1 

ВД по реализации комплекса воспитательных мероприятий 

«Разговоры о важном» (Классный руководитель) 

1 

Итого часов к финансированию 41 

 

 

Ознакомлен(а)              _________________                                        (____________________) 

                                Подпись родителя (законного представителя)                 расшифровка  
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